
作ってみよう！プアミリeルール

便膚するインターネ9 ト纏纏を書きましょう：

健い糖や噛照雄とのルール

ロ　わたしは、毎日

ロ　わたしは、

□疇□
毎日□

分以降は、態鶉を保謹書に預けます。

分間しか使わず、それ以降は俄器を保護者に預けます。

□　いつでも保謹書が内容を確認できるようにします。

ロ

コミュニケーションのルール

ロ　わたしは、たとえ冗談でも、人の悪口や人が気を悪くするような事柄をネットで発信しません。

ロ　わたしは、自分や友たちの個人情報（写真を含む）を、ネットに登録したり公論したりしません○

ロ　わたしは、知らない人からのメッセージや、正確かどうか分からないメッセージを転送しません。

ロ　わたしはネットで、知ら捻い人とコミュニケーションをとりません。

ロ　わたしはネットで知り合った人に、自分の遵経緯を教えません。

ロ　わたしはネットで知り合った人と、実際に会うことはしませんo

ロ

サイトのアクせスやアプリ、縮合縁どのルール

ロ　わたしは、見たいサイトがあったら、見る前に保護者と相談します。

ロ　わたしは、有料無料に関わら寧使いたいアプリがあったら、ダウンロードする1削こ保護者と椙談します○

口

も し 寄 れ 禽 か つ 足 る ・・・・・・

ロ

ロ

□ ∴ ● 「 ∴「；

ロ ． 隊

守れているか捻？○×をつけよう！

宣言した日

わたしの雷名：

年 日

1 還聞役 2 遍照後

保護者の雷名：
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南南西轟関田翻闇

市ここらの真髄命×麺⑫軸

東京徴がお勧めするプアミリeルールづくり

3つのコツ

①小さく貝体調で寄りやすいルール

ルールを作る際は「夜8時以降は、ケータイを親に渡します。」など、小さく
具体的で守りやすいルールを作成してみましょう。

⑧手僕自身Iこルールを重富させましょう

ルールを作成する際は、親が一方的に子供に押し付けるのではなく、親子の

共通理解のもとに子供自身にルールを婁害させることが大切です。ルールを守

る意識は自分で宣言するからこそ意味があります。親は子供の貴書をしっかり
見守るようにしてください。

子供自らルールを貴書することが難しい年齢のお子さんの場合、親がいくつ

かルールを設定してあげてその中から選べるようにすると良いでしょう。

③ルールをこな繍蓋Iこしてあきましょう

ルールを貴書すると同時に、もし子供が宣言したルールが守れなかった場合

のルール（メタルール）も決めておきましょう。これは罰則ではなく、約束を

破ったときに自ら責任を取るためのものです。メタルールは必ず専らせましょ

う。ルール作りを二重構造にすることで、家庭のルールの効果がぐんとあがる
はずです。

フアミリeルールホームページ

http：／／www．e－rule．jp／

フアミリeルール公式Twitterアカウント

＠tokyo＿erule
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